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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
Рабочая программа учебной практики по профилю специальности (далее 

практика) является составной частью профессионального модуля ПМ.01 
Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 
физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста программы 
подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 44.02.01 Дошкольное образование укрупненной группы 
специальностей 44.00.00 Образование и педагогические науки направления 
подготовки Образование и педагогические науки. 

Базой практики является социальный партнер направление деятельности 
которого соответствует профилю подготовки обучающихся. 

(место проведения практики) 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ И ЭТАПЫ ИХ 
ФОРМИРОВАНИЯ 

2.1. Место практики в структуре рабочих программ профессиональных 
модулей: 

Практика проводится в соответствии с рабочей программой 
профессионального модуля ПМ.01 концентрированно. 

2.2. Прохождение практики направлено на формирование следующих 
компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 
интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 
задач профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
команде. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках. 

ПК 1.1. Осуществлять педагогическую деятельность по реализации 
программ дошкольного образования в области физического развития детей 
раннего и дошкольного возраста. 

ПК 1.2. Создавать развивающую предметно-пространственную среду, 
позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность детей 
раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными 
возможностями здоровья. 
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ПК 1.3. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием 
здоровья детей раннего и дошкольного возраста, своевременно информировать 
медицинского работника об изменениях в их самочувствии. 

ПК 1.4. Организовать процесс воспитания и обучения детей раннего и 
дошкольного возраста в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

С целью овладения указанными видом профессиональной деятельности и 
профессиональными компетенциями обучающийся должен: 

иметь практический опыт: 
- составление календарно-тематического плана проведения режимных 

моментов в I половину дня для своей возрастной группе на практике; 
- составление календарно-тематического плана режимных мероприятий 

во II половину дня для своей возрастной группы на практике; 
- разработка конспекта проведения утренней гимнастики (зарядки) для 

своей возрастной группы на практике; 
- разработка конспекта проведения гимнастики после дневного сна для 

своей возрастной группы на практике; 
- разработка конспекта проведения физкультурного занятия 

смешанного типа для своей возрастной группы на практике; 
- разработка конспекта проведения сюжетного физкультурного занятия 

для своей возрастной группы на практике; 
- разработка конспекта проведения дневной (вечерней) прогулки для 

своей возрастной группы на практике; 
- разработка сценария физкультурного досуга для своей возрастной 

группы на практике; 
- планирование обучения спортивным упражнениям, индивидуальной 

работы по развитию движений, руководства самостоятельной двигательной 
деятельностью детей в 1 и 2 половину дня для своей возрастной группы на 
практике; 

- самоанализ проведения в своей возрастной группе на практике; 
- физкультурных занятий разных типов, утренней гимнастики, 

гимнастики после дневного сна, физкультурного досуга, подвижных игр; 
- наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и 

проведению режимных моментов в 1 и 2 половину дня (утренний прием, 
умывание, питание, одевание, сон, подъем после сна), закаливающих 
мероприятий в разных возрастных группах; 

- наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и 
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проведению прогулки  в  разных возрастных группах; 
- наблюдение и анализ проведения утренней гимнастики, гимнастики 

после дневного сна, физкультминуток и физкультурных пауз, спортивных игр и 
упражнений для детей разных возрастных групп; 

- наблюдение и анализ проведения подвижных игр в режиме дня, на 
прогулке; 

- наблюдение и анализ проведения различных типов физкультурных 
занятий, физкультурного досуга; 

- диагностика и анализ объема культурно-гигиенических навыков детей 
в соответствии с возрастом; 

- моделирование проведения фрагментов режимных моментов, 
фрагментов мероприятий двигательного режима, направленных на укрепление 
здоровья ребенка и его физическое развитие в раннем и дошкольном возрасте; 

- организация и проведение режимных моментов в I половину дня 
(утренний прием, умывание, организация завтрака и обеда, одевание и выход на 
прогулку, организация сна); 

- организация и проведение режимных моментов во II половину дня 
(подъем, организация полдника, организация свободной совместной с 
элементами самостоятельной деятельности воспитателя с детьми); 

- организация и проведение утренней гимнастики (зарядки); 
- организация и проведение гимнастики после дневного сна; 
- организация и проведение комплексов ритмической гимнастики в 

режимных моментах; 
- проведение подвижных игр на разных этапах разучивания, с 

элементами соревнования, с целью развития физических качеств; 
- проведение работы по обучению элементам спортивных игр или 

спортивных упражнений (в зависимости от степени подготовленности детей и 
наличия оборудования в конкретном ДОО) организация и проведение 
физкультурных занятий, физкультурного досуга, физминуток, индивидуальной 
работы с детьми,  самостоятельной двигательной деятельности на участке и в 
центре физической культуры одной возрастной группы; 

- определение уровня физической нагрузки и двигательной активности 
на физкультурном занятии; 

- проведение тестирования по диагностике двигательного навыка или 
двигательного качества; 

- анализ развивающей предметно-пространственной среды, 
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позволяющей обеспечить разнообразную двигательную активность детей 
раннего и дошкольного возраста, в том числе с ограниченными возможностями, 
в групповой комнате детского сада, физкультурном зале, на спортивной 
площадке ДОО; 

- формирование РППС, позволяющей обеспечить разнообразную 
двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе с 
ограниченными возможностями здоровья (для организованной и 
самостоятельной двигательной деятельности); 

- знакомство с организацией оздоровительной работы в ДОО; 
- наблюдение и анализ проведения закаливающих процедур с детьми в 

соответствии с возрастом и особенностями в состоянии здоровья; 
- изучение особенностей представлений о здоровье и культурно-

гигиенических навыках у детей младшего и среднего дошкольного возраста; 
- изучение особенности отношения ребенка к здоровью и мотивации 

здорового образа жизни, особенности знаний детей о здоровье человека; 
- проведение наблюдений за изменениями в самочувствии детей своей 

возрастной группы на практике во время их пребывания в ДОО; 
- проведение санитарно-просветительской работы среди персонала  
- и родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного 

возраста; 
уметь: 
- определять цели, задачи, содержание и методы организации 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 
детей раннего и дошкольного возраста, в том числе в условиях инклюзивного 
образования; 

- в соответствии с целью и задачами планировать содержание  
мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 
детей раннего и дошкольного возраста, в том числе в условиях инклюзивного 
образования; 

- разрабатывать и оформлять документацию, обеспечивающую 
организацию мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 
физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

- оформлять настольно-печатные материалы, документы на ИКТ-
оборудовании; 

- применять интерактивное оборудование на мероприятиях, 
направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 
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дошкольного возраста; 
- проводить мероприятия по физическому воспитанию детей раннего и 

дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима и 
режимные моменты в соответствии с возрастом; 

- по итогам наблюдения определять степень реализации целей и задач в 
процессе проведения режимных моментов; 

- определять уровень физической нагрузки и двигательной активности 
на физкультурном занятии; 

- по итогам наблюдения оценивать степень соответствия содержания, 
организуемых воспитателем режимных мероприятий в I и II половину дня 
возрастным, особенностям детей; 

- по итогам наблюдения оценивать эффективность выбранных методов 
и приёмов в процессе организации и проведения режимных мероприятий в I и 
II половину дня;  

- по итогам наблюдения выявлять трудности, возникшие при 
подготовке и проведении режимных мероприятий в I и II половину дня; 

- по итогам наблюдения выделять причины, возникших трудностей в 
процессе подготовки и проведения режимных мероприятий в I и II половину 
дня; 

- по итогам наблюдения определять действенные способы исправления 
ошибок, допущенных воспитателем при подготовке и проведении режимных 
мероприятий в I и II половину дня; 

- по итогам наблюдения определять степень реализации целей и задач в 
процессе проведения разнообразных мероприятий двигательного режима  

- с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики 
(зарядки), гимнастики после дневного сна, подвижных игр, элементов 
спортивных игр  

- и упражнений, физкультурных занятий, двигательной активности на 
прогулке, физкультурного досуга, ритмической гимнастики 

- по итогам наблюдения оценивать степень соответствия содержания, 
организуемых воспитателем разнообразных мероприятий двигательного 
режима с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики 
(зарядки), гимнастики после дневного сна, подвижных игр, элементов 
спортивных игр и упражнений, физкультурных занятий, двигательной 
активности на прогулке, физкультурного досуга, ритмической гимнастики, 
фитбол-гимнастики, игрового стретчинга возрастным особенностям детей, 
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состоянию здоровья, уровню физической подготовленности; 
- по итогам самостоятельного проведения оценивать эффективность 

выбранных методов и приёмов в процессе организации и проведения 
разнообразных мероприятий двигательного режима с детьми раннего и 
дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после 
дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и упражнений, 
физкультурных занятий, двигательной активности на прогулке, физкультурного 
досуга, ритмической гимнастики; 

- по итогам самостоятельного проведения выявлять трудности, 
возникшие при подготовке и проведении разнообразных мероприятий 
двигательного режима с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней 
гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного сна, подвижных игр, 
элементов спортивных игр и упражнений, физкультурных занятий, 
двигательной активности на прогулке, физкультурного досуга, ритмической 
гимнастики; 

- по итогам самостоятельного проведения выделять причины 
возникших трудностей в процессе подготовки и проведения разнообразных 
мероприятий двигательного режима с детьми раннего и дошкольного возраста: 
утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного сна, подвижных 
игр, элементов спортивных игр и упражнений, физкультурных занятий, 
двигательной активности на прогулке, физкультурного досуга, ритмической 
гимнастики по итогам самостоятельного проведения определять действенные 
способы исправления ошибок, допущенных воспитателем при подготовке и 
проведении разнообразных мероприятий двигательного режима с детьми 
раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики 
после дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и упражнений, 
физкультурных занятий, двигательной активности на прогулке, физкультурного 
досуга, ритмической гимнастики; 

- проводить педагогическую диагностику (мониторинг), позволяющую 
оценить результаты освоения детьми раннего и дошкольного возраста 
вариативной примерной образовательной программы дошкольного образования 
по образовательной области «Физическое развитие»; 

- использовать в практике организации мероприятий, направленных на 
укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного 
возраста, психологические подходы: культурно-исторический, деятельностный 
и личностный; 
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- осуществлять (совместно с психологом и другими специалистами) 
психолого-педагогическое сопровождение вариативной примерной 
образовательной программы дошкольного образования в части организации 
мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 
детей раннего и дошкольного возраста; 

- показывать физическое упражнение детям раннего и дошкольного 
возраста; 

- сочетать объяснение с показом физических упражнений детям 
раннего и дошкольного возраста; 

- подавать команды и распоряжения в процессе выполнения 
физических упражнений детьми раннего и дошкольного возраста; 

- исправлять возникающие ошибки в процессе выполнения физических 
упражнений детьми раннего и дошкольного возраста; 

- применять методы физического, познавательного и личностного 
развития детей раннего и дошкольного возраста в соответствии с вариативной 
примерной образовательной программой дошкольного образования; 

- использовать и апробировать специальные подходы к обучению в 
целях включения в образовательный процесс всех воспитанников, в том числе с 
особыми потребностями в образовании: детей, проявивших выдающиеся 
способности; детей, для которых русский язык не является родным; детей с 
ограниченными возможностями здоровья; 

- соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, требования 
профессиональной этики в процессе организации мероприятий, направленных 
на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного 
возраста; 

- проводить работу по предупреждению детского травматизма: 
проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на предмет 
пригодности и возможности использования в работе с детьми раннего и 
дошкольного возраста; 

- соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила при 
организации и проведении физических упражнений с детьми раннего и 
дошкольного возраста; 

- описывать основные компоненты, характеризующие РППС, 
созданную в групповой комнате, физкультурном зале, спортивной площадке 
ДОО, позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность детей 
раннего и дошкольного возраста, в том числе с ограниченными возможностями 
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здоровья; 
- оценивать и делать выводы об уровне оснащенности РППС с учетом 

возможности использования с детьми с ОВЗ; 
- оценивать и делать выводы о степени безопасности и 

психологического комфорта РППС, с учетом возможностей детей с ОВЗ; 
- оценивать и делать выводы о возможности трансформации 

пространства в групповой комнате, спортивном зале в зависимости от 
образовательной ситуации, темы образовательной деятельности, целей, задач, 
планируемых результатов, с учетом состояния детей с ОВЗ; 

- оценивать и делать выводы о степени полифункциональности 
спортивного инвентаря и оборудования, возможности использования в разных 
видах двигательной активности, с учетом возможностей детей с ОВЗ; 

- оценивать и делать выводы о степени отражения в РППС интеграции 
образовательной области «Физическое развитие» с образовательными 
областями «социально-коммуникативное развитие», «речевое развитие», 
«художественно-эстетическое развитие», «познавательное развитие»; 

- преобразовывать развивающую предметно-пространственную среду, 
позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность детей 
раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными 
возможностями здоровья; 

- создавать пространство в спортивном зале в зависимости от 
образовательной ситуации, темы образовательной деятельности, цели, задач, 
планируемых результатов, с учетом состояния детей с ОВЗ; 

- создавать пространство в групповой комнате в зависимости от 
образовательной ситуации, темы образовательной деятельности, цели, задач, 
планируемых результатов, с учетом детей с ОВЗ; 

- использовать спортивный инвентарь в разных видах детской 
деятельности, с учетом детей с ОВЗ; 

- осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья 
каждого воспитанника, своевременно информировать медицинского работника 
об изменениях в его самочувствии; 

- определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в 
самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном 
учреждении; 

- определять способы педагогической поддержки воспитанников и их 
родителей; 
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знать: 
- основы законодательства о правах ребенка, законы в сфере 

образования,  федеральные государственные образовательные стандарты 
дошкольного и начального общего образования; 

- содержание вариативных примерных образовательных программ 
дошкольного образования по образовательной области «Физическое развитие»; 

- основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы 
развития, социализации личности, индикаторы индивидуальных особенностей 
траекторий жизни, их возможные девиации, а также основы их 
психодиагностики; 

- законы развития личности и проявления личностных свойств, 
психологические законы периодизации и кризисов развития; 

- общие закономерности развития ребенка в раннем и дошкольном 
возрасте; 

- теорию и технологии учета возрастных особенностей детей; 
- теоретические основы режима дня; 
- особенности планирования режимных мероприятий (умывание, 

одевание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней 
гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного сна, физкультурных занятий, 
прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников); 

- требования к структуре, содержанию и оформлению документации, 
обеспечивающей организацию мероприятий, направленных на укрепление 
здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

- основы теории и методики физического воспитания и развития детей 
раннего и дошкольного возраста; 

- основные психологические подходы: культурно-исторический, 
деятельностный и личностный, способы их применения в процессе организации 
мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 
детей раннего и дошкольного возраста; 

- педагогические закономерности организации образовательного 
процесса в контексте мероприятий, направленных на укрепление здоровья и 
физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста; 

- специфику дошкольного образования в области организации 
мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 
детей раннего и дошкольного возраста; 

- знать характеристику основных компонентов РППС (оборудование 



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» 

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ 
СТО СМК 4.2.01 - 2026 

Лист 13/16 

 

 

физкультурного зала, спортивной площадки, ЦДА групповой комнаты) 
создаваемой в групповой комнате, физкультурном зале, на спортивной 
площадке ДОО, позволяющую обеспечить разнообразную двигательную 
активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ОВЗ; 

- знать требования к развивающей предметно-пространственной среде 
(насыщенность среды, трансформируемость пространства, 
полифункциональность материалов, вариативность, доступность, 
безопасность), позволяющей обеспечить разнообразную двигательную 
активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ОВЗ; 

- знать варианты конструирования и оснащения оборудованием и 
инвентарем центра двигательной активности в пространстве групповой 
комнаты ДОО в соответствии с программно-нормативными требованиями по 
образовательной области «Физическое развитие», с учетом возрастных 
анатомо-физиологических особенностей детей, гендерных различий, детских 
предпочтений, особенностей детей с ОВЗ; 

- общие закономерности физического развития ребенка в раннем и 
дошкольном возрасте; 

- основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы 
развития, социализации личности; 

- наиболее распространенные детские болезни и их профилактику; 
- особенности поведения ребенка при психологическом благополучии 

или неблагополучии; 
- теорию и технологии учета возрастных особенностей детей раннего и 

дошкольного возраста; 
- нормы показателей физического развития; инструментарий (виды 

диагностик) применяемый для оценки физического развития и физической 
подготовленности; 

- содержание и формы организации и проведения просветительской 
работы с сотрудниками и родителями (законными представителями) детей 
раннего и дошкольного возраста; 

- требования к структуре, содержанию и оформлению карты 
педагогической диагностики (мониторинга) оценки физического развития и 
физической подготовленности и результатов освоения детьми раннего и 
дошкольного возраста вариативной примерной образовательной программы 
дошкольного образования по образовательной области «Физическое развитие». 

2.3 Количество часов на освоение программы практики: 
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Общий объем времени на проведение практики определяется ФГОС 
СПО, учебным планом и рабочей программой профессионального модуля. 

Программа рассчитана на прохождение студентами практики в объеме 36 
часов по МДК 01.01. Медико-биологические основы здоровья, МДК 01.02. 
Теоретические и методические основы физического воспитания и развития 
детей раннего и дошкольного возраста, МДК 01.03. Практикум по 
совершенствованию двигательных умений и навыков. 
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3. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 

3.1. Оценочные средства: 
− дневник; 
− характеристика; 
− выступление с отчетом;  
− обсуждение и дискуссия по дополнительным вопросам по итогам 

практики.  
3.2. Формы для заполнения отчетной документации по практике, 

предоставляемой к оцениванию:  
− отчет по практике, включающий текстовые, табличные и графические 

материалы, отражающие решение предусмотренных программой практики 
задач, характеристика руководителя от предприятия;  

− дневник практики;  
− характеристика от руководителя практики от предприятия. 
3.3. Шкала оценки: 
− оценка «отлично» выставляется студенту, если он своевременно в 

установленные сроки представил оформленные в соответствии с требованиями 
отзыв, дневник, отчет о прохождении практики; имеет положительную 
характеристику от руководителя предприятия – базы практики; изложил в 
отчете в полном объеме вопросы по всем разделам практики; во время защиты 
отчета правильно ответил на все вопросы руководителя практики;  

− оценка «хорошо» выставляется студенту, если он своевременно в 
установленные сроки представил отзыв, дневник, отчет о прохождении 
практики; имеет положительную характеристику от руководителя предприятия 
– базы практики; в отчете в полном объеме осветил вопросы по разделам 
практики; но получил незначительные замечания по оформлению отчетных 
документов по практике или во время защиты отчета ответил не на все вопросы 
руководителя практики;  

− оценка «удовлетворительно» - выставляется студенту, если он 
своевременно в установленные сроки представил отзыв, дневник, отчет о 
прохождении практики; но получил существенные замечания по оформлению 
отчетных документов по практике или в отчете не в полном объеме осветил 
вопросы по разделам практики; или во время защиты отчета ответил не на все 
вопросы руководителя практики;  
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− оценка «неудовлетворительно» - выставляется студенту, 
отсутствующему на закрепленном рабочем месте базы практики или не 
выполнившему программу практики, или получившему отрицательный отзыв о 
работе, или ответившему неверно на вопросы руководителя практики при 
защите отчета.  
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